1. Karbonmonoksit Nedir? ‘ il Ka;bgnmonoksit Zehirlenmesinde Kimler Risk r 4. Karbonmonoksit Gazi insanlar Nasil Zehirler?
tindadir?

Trafik polisleri,

i_tf-aiye calisanlan,

Kapali garajlarda calisanlar,

Celik enddistrisi calisanlarn,

Boya temizleme islerinde faaliyet gosterenler,
Kalorifer kazam dairesinde calisanlar ile
Otomobil tamircileri meslek olarak risk altindaki
Kisilerdir.

Ayrica, karbonmonoksit zehirlenmeleri cocuklar, yaslilar,

kadinlarda daha cok risk teskil etmektedir.

Karbonmonoksit komiir, petrol, dogalgaz ve odun gibi
yapisinda “karbon” bulunan yakitlarin tam olarak yanmamasi
sonucu olusan ve bu yakitlarin yanmasi sonucu olusan dumanda
yer alan bir gazdir.

. 2, Karbonmonoksit Zehirlenmesi Nasil Olusur?

Yukarida belirtilen yakitlarin kullamldig1 yerlerdeki baca
sistemlerinin iyi cekmemesi, yanginlar ve araclann kapal
garajlarda calistinlmast gibi durumlarla, riizgarl ve firtinali
havalarda karbonmonoksit birikimi olabilmektedir. Boyle yerlerde
uzun siire kalan kisiler de bu gaz1 soludugundan
zehirlenmeler ortaya cikabilmektedir.

‘Karbonmonoksit, solunduktan sonra akcigerler
vasitasiyla kana gecer. Kanin, dokulara oksijen tasiyan kismi olan
“hemoglobin” isimli  moleki i ile birleserek
“karboksihemoglobin” olarak ifade edilen bir bilesik
olusmaktadir.

Bundan sonra kan artik hiicrelere oksijen tasiyamaz ve
zehirlenme belirtileri ortaya cikar.

kalp hastalan, akciger hastalan ve anemik hastalar ile gebe | ] 5.Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Belirtileri Nelerdir? ||

Akut zehirlenmelerde:
Siddetli bas agnisi,
Guicstizlik ve halsizlik,
Bas donmesi,
Gormede kayip,

~Unutkanbk, =
Bulant1 ve kusma, S
Goglis agrisi,
Bayilma,
Dikkat bozuklugu,
Viicutta uyusmalar.

Kronik Zehirlenmelerde:
Siddetli bas agrisi,
Bulanti ve kusma,
Karin agrisi,

Halsizlik ve sersemlik hissi,
Uyusmalar,

Goz kararmasi,
Unutkanlik,
Huzursuzluk,
Denge bozuklugu.



_ 6.Karbonmonoksit Zehirlenmesi Nasil Teshis Edilir? | 8. Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Tedavisi Var midir?
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Zehirlendigi disliniilen kisi hemen temiz havali
finin bir ortama alinmali ve derhal birsaghk  kurulusuna
ulastinlmalidir. Zehirlenme belirtilerine gére burada
gerekli miidahalelerin yapilacag1 ve tedavilerin

bu bilgiler 1s181nda gerekli laboratuvar testleri de uygulanacag bilinmelidir.
yapilarak kisinin zehirlenip zehirlenmedigine karar

verilmektedir. . 9. Karbonmonoksit Zehirlenmesinden Korunma Nasildir?

Karbonmonoksit zehirlenmeleri esasen basit birtakim

elidir.

onlemlerin alinmasiyla 6nlenebilen zehirlenmelerdir.
Bu sebeple, asagida belirtilen hususlara ©zellikle
uyulmalidir.
-Evlerimizdeki 1sitma sistemlerinin ve -
bacalarin her yil bakimlar mutlaka ,
uzman kisilere diizenli olarak
yaptinlmalidir.
-Ev ici ve garaj gibi kapali alanlarda,
bacasiz 1sitma araclan kesinlikle
kullamlmamalidir.

-Banyo icinde sofben
kullanilmamalidir.

7.Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Bagka Hastaliklarla -Kapal: garajlarda ara-
Kanstirilabilir mi? balar calisir durumda

birakilmamalidir.

Karbonmonoksit zehirlenmesinin, baz1 sinir sistemi
hastaliklan, kalp krizi ve kalp ritim bozukluklan, ilac ve alkol

zehirlenmeleri, depresyon gibi ruhsal problemler ve gida
zehirlenmeleri yanminda, kann ve kafa travmalan ile de

kanstinlabilecegi unutulmamalidir.




